Отчет
о проведении мероприятий, приуроченных к Всероссийскому Дню трезвости 11 сентября 2019г., проведенных в                                         МБОУ «Ачерешкинская СШ».

В соответствии с планом мероприятий, приуроченных к Всероссийскому
Дню трезвости 11 сентября 2019г., в МБОУ Ачерешкинской СШ педагогами проведены различные воспитательные мероприятия.
Цель: - научить быть здоровыми душой и телом;
-научить сохранять и укреплять здоровье;
- расширять кругозор обучающихся по теме влияние алкоголя на организм
человека.
- 10.09.2019г. педагог по ДНВ провела беседу о вредных привычках в виде диалога.  Самые вредные привычки – это курение, употребление спиртного и
наркотиков. Употребление спиртного очень вредно для растущего организма. Недопустимо, когда ребёнок в раннем возрасте начинает употреблять пиво, коктейли и другие спиртосодержащие напитки. Он хуже растёт, быстрее устаёт при работе, плохо учится, часто болеет. Алкоголь при неумеренном употреблении вызывает заболевания желудка и других органов, нарушает работу всего организма. Особенно опасен алкоголь для детей. Даже несколько глотков спиртного могут вызвать у ребёнка сильное отравление. Постоянное употребление спиртного приводит к деградации всего организма в целом. Чтобы сохранить здоровье: НИКОГДА НЕ НАЧИНАЙ КУРИТЬ, НЕ ПРОБУЙ СПИРТНОГО, НЕ ПРИКАСАЙСЯ К НАРКОТИКАМ!
10-11.09.2019 г. в рамках «Всероссийского дня трезвости» классные руководители 7 - 11 кл. провели классные часы о вреде алкоголя.  
Учитель ОБЖ провел беседу о здоровом образе жизни и о вреде
алкоголя на детский организм. В век технического прогресса и развития космических технологий, как вы думаете, что всего дороже? Конечно это здоровье! Здоровье человека – главная ценность в жизни. Здоровье не купишь за деньги. Будучи больным, вы не можете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете решать жизненно важные задачи. Все мы хотим вырасти крепкими и здоровыми. Быть здоровыми - естественное желание человека, рано или поздно все задумываются о своем здоровье. Каждый из нас должен осознать, какой это бесценный клад. Здоровье неоценимое богатство в жизни любого человека. Не зря говорят: «Здоров будешь - все добудешь».
Цель: формированию навыков здорового образа жизни у учащихся. В век технического прогресса и завоевания космоса нам, как и во все времена, прежде всего, дорого здоровье. Здоровье человека - это главная ценность жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Но не зря говорят, что беречь здоровье надо смолоду. Здоровье не только физическое состояние, но и психологическое, духовное. Здоровье человека на 50% зависит от того, как он живёт, чем занимается, т.е. от образа жизни. 
Вывод:
здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшнее мероприятие не прошло даром, и вы многое почерпнули из него. "Здоровье не купишь – его разум дарит" Так будьте здоровы!!!
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Îò÷åò

 

î ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé,

 

ïðèóðî÷åííûõ ê Âñåðîññèéñêîìó 

Äíþ òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ 201

9

ã.,

 

ïðîâåäå

ííûõ â 

                                        

ÌÁ

ÎÓ «À÷åðåøêèíñêàÿ ÑØ».

 

 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé, ïðèóðî÷åííûõ ê Âñåðîññèéñêîìó

 

Äíþ 

òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ 201

9

ã.,

 

â 

ÌÁÎÓ À÷åðåøêèíñêîé ÑØ 

ïåäàãîãàìè 

ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

 

Öåëü:

 

-

 

íàó÷èòü áûòü çäîðîâûìè äóøîé è òåëîì;

 

-

íàó÷èòü ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå;

 

-

 

ðàñøèðÿòü êðóãîçîð îáó÷àþùèõñÿ

 

ïî òåìå âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì

 

÷åëîâåêà.

 

-
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.09.201

9

ã.

 

ïåäàãîã ïî ÄÍÂ ïðîâåëà áåñåäó î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ â âèäå 

äèàëîãà. 

 

Ñàìûå âðåäíûå ïðèâû÷êè 

–

 

ýòî êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî è

 

íàðêîòèêîâ. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî î÷åíü âðåäíî äëÿ ðàñòóùåãî î

ðãàíèçìà.

 

Íåäîïóñòèìî, êîãäà ðåá

¸

íîê

 

â ðàííåì âîçðàñòå íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü

 

ïèâî, 

êîêòåéëè è äðóãèå ñïèðòîñîäåðæàùèå íàïèòêè. Îí õóæå ðàñò

¸

ò, áûñòðåå

 

óñòà

¸

ò ïðè ðàáîòå, ïëîõî ó÷èòñÿ, ÷àñòî áîëååò. Àëêîãîëü ïðè íåóìåðåííîì

 

óïîòðåáëåíèè âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ 

æåëóäêà è äðóãèõ îðãàíîâ, íàðóøàåò

 

ðàáîòó âñåãî îðãàíèçìà. Îñîáåííî îïàñåí àëêîãîëü äëÿ äåòåé. Äàæå 

íåñêîëüêî

 

ãëîòêîâ ñïèðòíîãî ìîãóò âûçâàòü ó ðåá

¸

íêà ñèëüíîå îòðàâëåíèå. 

Ïîñòîÿííîå

 

óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ïðèâîäèò ê äåãðàäàöèè âñåãî îðãàíèçìà 

â öåëîì. ×òî

áû

 

ñîõðàíèòü

 

çäîðîâüå:

 

ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÍÀ×ÈÍÀÉ ÊÓÐÈÒÜ, 

ÍÅ

 

ÏÐÎÁÓÉ ÑÏÈÐÒÍÎÃÎ, ÍÅ ÏÐÈÊÀÑÀÉÑß Ê ÍÀÐÊÎÒÈÊÀÌ!
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-

11.09.201

9

 

ã

. â ðàìêàõ «Âñåðîññèéñêîãî äíÿ òðåçâîñòè» 

ê

ëàññíûå 

ðóêîâîäèòåëè

 

7

 

-

 

11

 

êë. ïðîâåëè êëàññíûå ÷àñû î âðåäå àëêîãîëÿ.  

 

Ó÷èòåëü ÎÁÆ ïðîâåë áåñåäó 

î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è î âðåäå

 

àëêîãîëÿ íà

 

äåòñêèé îðãàíèçì. Â âåê òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è ðàçâèòèÿ 

êîñìè÷åñêèõ

 

òåõíîëîãèé, êàê âû äóìàåòå, ÷òî

 

âñåãî äîðîæå? Êîíå÷íî

 

ýòî

 

çäîðîâüå!

 

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà 

–

 

ãëàâíàÿ öåííîñòü â æèçíè. 

Çäîðîâüå íå 

êóïèøü çà äåíüãè.

 

Áóäó÷è áîëüíûì, âû íå ìîæåòå âîïëîòèòü â æèçíü ñâîè 

ìå÷òû, íå ñìîæåòå

 

ðåøàòü æèçíåííî âàæíûå çàäà÷è. Âñå ìû õîòèì âûðàñòè 

êðåïêèìè è çäîðîâûìè.

 

Áûòü

 

çäîðîâûìè 

-

 

åñòåñòâåííîå æåëàíèå ÷åëîâåêà, 

ðàíî èëè ïîçäíî âñå

 

çàäóìûâàþòñÿ î

 

ñâîåì çäîðîâüå. Êàæäûé èç íàñ

 

äîëæåí 

îñîçíàòü, êàêîé ýòî

 

áåñöåííûé êëàä. Çäîðîâüå íåîöåíèìîå áîãàòñòâî â æèçíè 

ëþáîãî ÷åëîâåêà. Íå çðÿ ãîâîðÿò: «Çäîðîâ

 

áóäåøü 

-

 

âñå äîáóäåøü».

 

Öåëü:

 

ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ó÷àùèõñÿ.

 

Â âåê 

òåõíè÷åñêîã

î ïðîãðåññà è çàâîåâàíèÿ êîñìîñà íàì, êàê è âî âñå âðåìåíà,

 

ïðåæäå âñåãî, äîðîãî çäîðîâüå. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà 

-

 

ýòî ãëàâíàÿ öåííîñòü 

æèçíè.

 

Åãî íå êóïèøü íè çà êàêèå äåíüãè. Íî íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî áåðå÷ü 

çäîðîâüå íàäî

 

ñìîëîäó.

 

Çäîðîâüå íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå 

ñîñòîÿíèå, íî è 

ïñèõîëîãè÷åñêîå,

 

äóõîâíîå. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà 50% çàâèñèò îò òîãî, êàê 

îí æèâ

¸

ò, ÷åì

 

çàíèìàåòñÿ, ò.å. îò îáðàçà æèçíè. 

 

