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MeHnrio
AeCATUAHEBHOT0 0eCIIATHOIO ropsivero MUTaHus st ooydaomuxcs 1-4-x kiaaccos
MbBOY Auepemkunnckass CIII na 2023 - 2024 yyeOHBIH 101



JleHb: MOHEACTLHIK
Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omoga | Macca [IuineBsle BelecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepaibHbIC BEIIeCTBA
perien- [opuuH, | Oenkw, | XKUpBI, | yraes., | LeHHocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr
TypBI r r r r KKaJl
3aBTpaK
Crip 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
183 Kamra »xnnkas MonodHas
U3 TPEYHEBOU KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3,23
MacJIoM
382 f:;‘:‘o ¢ MoJIOKOM €3 ca- 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 159 | 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 0,48
X110 mIeHnYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
pYKTHI B accopTumerTe 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 | 10,00 020 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
(moImTy4YHO)
HUTOIro 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 313,56 6,54
Hroro 3a neHnp 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 313,56 6,54




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI
BospacthHas kateropust: 7-11 net

NQ HaI/IMCHOBaHI/IG 6J'I}OH3 Macca HI/IHIGBI)IC BCIICCTBA 3H€pl". BI/ITaMI/IHLI MI/IHCpaJ'II)HBIC BCUICCTBa
peuen- OopUUH, | Oenkw, | ®KHUphI, | yraes., | ueHHocTs, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr
TypI)I T T T T KKaJI
3aBTpPaK
8.1 TMoMumopsl cBexUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 zgﬂa;‘:ﬁy‘hem 3 ro- 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0105 | 024 2 | 972 | a8 10
379 Kopelimnii mamurok ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJOKOM 663 caxapa
X11e0 mIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrty4yHo)
Hroro 17,2 16,08 | 50,09 413,88 0,4 21,15 | 0,42 584 | 215,65 3188'6 61,57 3,36
Uroro 3a nems, 17,2 16,08 | 50,09 413,88 0,4 21,15 | 0,42 584 | 215,65 31§'6 61,57 3,36




eHnb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 0moga | Macca [IuieBsie BelecTBa SHEpT. ButamMuHbI MuHepaibHbIC BEIIECTBA
perien- nopuuy, | Oemkw, | XKUpbI, | yriaes., | eHHocTs, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe, mr
TYpHI r r r r KK
3aBTpaK
223 3arekaHka 13 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xuproctn 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X116 nIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(mormTy4yHO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
HToro 3a neHn 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44




JleHb: ueTBepr
Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwue 611012 | Macca [Tumensie BemecTBa JHEpT. Burtamunb MunepasibHbIE BELIECTBA

perien- HNOPLMH, | OENKHW, | XUPBI, | yriieB., | HeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr

TYpBI r r r r KKall

3aBTpPaK

282 Onangpy U3 TOBSIKBEN TIe-
YEeHU CO CIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
BobGoBeie oTBapHEIE (3e-

306 JICHBIH TOPOILCK KOFCep- 150 14 51 29,4 219,5 004 | 7,68 | 0,011 18 1914 | 4896 | 16,13 0,64
BUPOBaHHBII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBAaHHAs)

376 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 nIeHunYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HTtoro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
HToro 3a neHb 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94




JleHs: maTHHAIIA
Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

NQ HaI/IMeHOBaHI/Ie 6J'IIOI[a Macca HI/IHIGBI)IC BCIICCTBA SHCpF. BI/ITaMI/IHBI MI/IHCpaJ'II)HBIC BCIICCTBA

perien- HOPLMH, | OCNKHW, | KUpBIL, | yriaeB., | HeHHOCTh, | Bl,mMr | C,mr | A,mr | E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, Mr

TYpBI r r r r KKal

3aBTpPaK

268/330 | BuTouKu M3 TOBANMHEL © 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 | 0,013 1,8 2856 | 79,71 25,47 1,45
COYCOM CMCTAaHHBIM

316 OBoms, npumymeHHse 150 4,82 543 30,90 191,75 017 | 645 | 061 270 | 9510 | 178,95 | 12345 | 2445
(MOpKOBB)

379 Kooeitaprii HamuTOK C

200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 | 0,020 0 12578 | 90 14,0 0,1

MOJIOKOM 663 caxapa
X1e6 MIeHHaHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
Hrtoro 17,84 17,33 | 51,25 470,11 0,27 793 | 0643 | 476 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22
HToro 3a jieHn 17,84 17,33 | 51,25 470,11 0,27 793 | 0643 | 476 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22




JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

NQ HaI/IMCHOBaHI/IC 6J'I}Oﬂa Macca HI/IHIGBI)IC BCIICCTBA SHCpI‘. BI/ITaMI/IHBI MI/IHepaJ'IBHI)Ie BeIIEcCTBa
perien- MOPLUMH, | OCIKH, | KHUPHI, yraeB., | meHHocts, | Blmr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr
TYpBI r r r r KKall
3aBTpPaK
182 Kama rpeancsas mosos- 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7
Has XXuaKas
X166 MIeHHaHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Crip 25 6,96 8,85 0 108 0,01 021 | 0,008 | 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f;r‘)‘;“’ ¢ MotokoM Ge3 ca- 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124.6 21,3 0,48
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 311 | 0072 | 0,71 | 5506 493,9 128,7 3,7
HToro 3a ieHm 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 311 | 0072 | 0,71 | 5506 493,9 128,7 3,7




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OceHHee-3UMHUM, BECCHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 0moga | Macca [IuieBsie BelecTBa SHEpT. ButamMuHbI MuHepaibHbIC BEIIECTBA
perien- NOPLMH, | OCNKHW, | XKHPBI, | yrieB., | HeHHocTh, | Bl,mMr | C,mMr | A,mr |E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe, mr
TYpHI r r r r KK
3aBTpPaK
223 3arekaHka 13 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xi1e6 mIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 100 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HoO)
HTroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
Hroro 3a nenp 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 42




eHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHIN, BECEHHUH
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Oimoga | macca [IuineBsie BemecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepaabHbIC BEIIeCTBA
perien- HNOPLMHK, | OCNKHW, | XKHPBI, | yrieB., | HeHHocTh, | Bl,mr | C,mMr | A,mr | E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, Mr
TypBI r r r r KKaJl
3aBTpPaK
227 Pr10a npunymieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 [Trope kapTodensHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
I.11a j:‘;‘ac MosoKom e ca- 200 16 16 34 26 002 | 36 | 001 0 678 | 547 12,2 0,9
X11e6 nIeHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X1e6  pKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
Hroro 3a geHb 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85




Jlenn: ueTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

BospacthHas kateropust: 7-11 net

Ne HanmenoBanue 6mrona | macca ITumeBnie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepanbHble BEIIECTBA

peuen- opUUH, | OeNKu, | )KUpbl, | yraes., | ueHHocts, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P, Mr Mg, mr Fe, mr

TYpHI r r T r KKaJ

3aBTpaK

173 Kaa Bsi3kast MojIouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 | 158,65 | 264,86 72,05 2,09
U3 OBCSIHOM KpyIia ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ THMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 mIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(oI TY9IHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 | 0,0548 | 1,39 | 182,35 | 313,06 122,05 3,19
HWroro 3a nenn 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 | 0,0548 | 1,39 | 182,35 | 313,06 122,05 3,19




JleHs: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpT. BuTtamunbl MunepasibHbIE BELIECTBA
perien- HNOPLMH, | OENKHW, | XUPBI, | yriieB., | HeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r T r r KKan
3aBTpaK
8.20 Ukpa u3 kabauxoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
274 3pa3bl pyOJIeHBIE U3 TO- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIAMHBI !
379 KodeiiHplii HamuTOK C 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14,0 01
MOJIOKOM
Xi1e6 MIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pPYKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mormTy4yHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
Hroro 3a xens 1711 | 1768 | 62,36 477 023 | 444 | 0125 09 | 26938 | 3693 | 1465 5,62




OenKH, T JKUPBI, T YTIEBOMBI, T SHEPT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LIEHHOCTb,
KKaJI

1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22

6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7

7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 3432,72 1215,76 66,06

[IpuroTtoBneHue 610 AMETUIECKOTO MUTAHUS JIJIST YUAIIUXCSI OCYIIECTBIISIETCS HETOCPEICTBEHHO Ha MUIIEOJIOKE OpraHu3aIuu.




		2023-07-12T14:37:54+0400
	Бетирова Зарет Шаудиевна




